
1

附件5

养育照护小组活动主题一览表

活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

1 1-3

1.指导养育人掌握让爸爸等

家庭成员共同参与养育的重

要性、以及如何兼顾大宝的

成长

2.促进婴幼儿认知（感知觉）

能力发展

关注妈妈的

产后情绪

家庭共同成

长

1.练习母乳喂

养的技巧

（1）哺乳含接姿势：选择一个母乳喂养姿势进行示范，宝宝与妈妈胸贴胸、腹贴腹，

下巴贴乳房，含住大部分乳晕。

（2）两侧乳房轮流喂：吸空一侧再吸吮另一侧。

（3）拍嗝：喂奶后，把宝宝竖起来抱、轻轻拍背，帮助宝宝排出吞入胃里的空气，防

止溢奶。

2.儿歌《数数

手指头》

（1）活动前音乐：活动前，播放柔和优美的音乐。

（2）示范边念儿歌边做数手指动作：养育指导员借助玩具娃娃，或邀请现场宝宝，逐

个捏宝宝的手指头，一边念儿歌“张开小小手，数数手指头，一二三四五，五四三二一，

合拢手指头，变成小拳头”。
（3）双手交替做。

（4）提示：应注意语气温柔、语速缓慢，当宝宝有所反应时（微笑、咿咿呀呀），应以

同样的方式进行反馈，并用语言描述宝宝的行为。

2 4-6

1.指导养育人了解婴幼儿心

理行为发育标志

2.促进婴幼儿认知及大运动

发展

预防缺铁性

贫血

宝宝的学习

能力
1.躲猫猫

（1）玩躲猫猫游戏。与宝宝面对面，用小毛巾遮住自己的脸，一边和宝宝说话。随后

快速地露出脸，微笑说：“妈妈/爸爸在这里呀”。可重复做 3-5次。

（2）用声音玩躲猫猫。与宝宝相距一段距离，叫他/她的名字，让宝宝寻找声音来源，

并鼓励他/她向发声的方向转头。

（3）提示：活动中对宝宝微笑并且给他/她更多关注。宝宝转向声源、看向养育人的时

候，应及时表扬。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

2.小飞人

（1）养育人坐在地面/床面上，双腿屈膝。

（2）双手扶住宝宝腋下，让宝宝轻柔地伏趴在自己的小腿上。

（3）双手握住宝宝的双手，慢慢用双腿把宝宝抬起，边抬边说“宝宝飞起来啰，宝宝变

成小飞人啰！”。
（4）养育人反复上下或前后摆动小腿，让宝宝有飞翔的感觉。

（5）提示：如果宝宝颈部控制力不够，可将其下巴靠着养育人的膝盖。

3.小乌龟爬山

坡

（1）示范：养育指导员示范玩具娃娃与其面对面、骑坐在膝盖上。

（2）边念儿歌边示范爬山坡：用手扶着宝宝的腰部，伴随韵律用膝盖一点一点的把宝

宝顶高，再快速落下来。念儿歌《小乌龟》“小小乌龟爬山坡-嘿嘿呦，嘿嘿呦-带着面包

和糖果-嘿嘿呦，嘿嘿呦”。
（3）伴随韵律，可重复 3-5次。

（4）提示：观察宝宝的情绪，初期恐惧时，可降低膝盖的动作幅度。

（5）延展游戏：可把宝宝抱起，一点一点升起，再快速落下，感受空间的转换，刺激

前庭功能。

3 7-9

1.指导养育人了解掌握婴儿

期语言发育水平及与婴幼儿

沟通的时机

2.促进婴幼儿社会情感、精细

动作能力发展

自主进食行

为培养

多和宝宝说

话
1.躲猫猫

（1）寻找藏起来的养育人。与宝宝面对面坐，用小毛巾遮住自己的脸，问宝宝：“妈妈

/爸爸在哪里呀？妈妈/爸爸去哪里了呀？”
（2）等待宝宝（大约 3-5秒）用手拨开小毛巾，或者宝宝发出声音时，慢慢放下小毛

巾，向宝宝微笑，并且说：“妈妈/爸爸回来啦！妈妈/爸爸在这里呀”。重复以上游戏 3-5
遍。

（3）寻找藏起来的玩具。用小毛巾将玩具藏起来，步骤同前。

（4）提示：游戏中，注意描述玩具的颜色、大小和材质，以及养育人和宝宝的心情。

如“宝宝你看，这本图画书又出来啦，它的名字是《找妈妈》！”、“宝宝你笑啦，你很喜

欢玩躲猫猫吧”。
（5）延展游戏：回家后，养育人还可尝试在远离宝宝视线的地方，和宝宝说话，用同

样方式玩上述游戏。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

2.摘果子

（1）准备大树和果子：准备带有大树的图片，用双面胶将彩色积木黏在大树上。为宝

宝们展示大树和图片上的果子，假装很费力地从树上摘下果子。

（2）示范展示：为养育人示范用拇食指或拇食指和中指一起摘取果子，当宝宝摘下果

子后，予以鼓励。

（3）提示：一是摘果子时，给宝宝足够的时间去尝试。二是每摘下一个果子，及时表

扬鼓励。

3.这是我的家

（1）准备彩色打印的家庭自制相册：包含儿童、爸爸、妈妈及其他家人，1-2件家用物

品（如沙发、冰箱等）。

（2）示范展示：把玩具娃娃抱在怀里，一边用较为丰富的语言介绍家庭相册。如“这是

谁？你瞧，她穿了黄色的连衣裙，好漂亮的裙子呀！”、“这又是什么呢？哇，原来是咱

们家的沙发呀！”。
（3）鼓励养育人多使用名词和形容词，同时说出细节。如，用“吃香蕉泥”代替“吃早饭”。
（4）提示：一是当宝宝对某一页显示出兴趣时，鼓励家长多做停留，可以用那一页玩

捉迷藏等延展游戏。二是回家后，可借助海报、实物等，多和宝宝说话。

4 10-12

1.指导养育人掌握表扬、鼓励

婴幼儿的技能

2.促进婴幼儿社会情感能力

及精细动作发展，学习指认

五官

啃咬：宝宝发

育和探索世

界的一种需

要

表扬要具体 1.宝宝你真棒

（1）示范展示。请养育人面对宝宝说他/她的优点和他/她让你开心的事情，如“你今天

吃饭的时候很乖”、“我喜欢你乖乖睡觉的样子”、“宝宝，你现在会走路了，太棒了”、“我
的宝宝真漂亮”、“宝宝会叫爷爷奶奶了，真厉害”。
（2）学习表扬。请养育人用丰富的、具体的语句来表扬宝宝。每位养育人应至少使用 3
种不同的方法进行表扬，如：“做得真好”、“你真是帮了我大忙了”、“谢谢你的帮忙”、“看
看你翻书多棒”。
（3）玩指认五官游戏。养育人指着自己的眼睛说“这是妈妈/爸爸的眼睛，宝宝，你的眼

睛在哪里呀”。可延展到其他五官和身体部位，过程中，请养育人尽量多地表扬宝宝。

（4）延展活动：回家后，多练习表扬宝宝。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

2.塞塞乐

（1）示范展示：养育指导员示范一只手抓握小球，演示把小球塞入盒子的洞口里。

（2）分发玩教具，指导每位养育人带领宝宝进行尝试。

（3）提示：一是及时回应宝宝，宝宝成功时，应尽可能夸张的给予表扬和鼓励。二是

养育人不做过多的干预，让宝宝自己努力完成。三是如果宝宝不感兴趣，慢慢引导，不

强制要求。

3.合拢打开

（1）示范展示：养育指导员将小手偶藏在手心里，打开手掌找到小动物，合拢手掌藏

起小动物。

（2）现场练习：带领养育人练习手掌开合的动作，边念儿歌《合拢打开》，引导养育人

结合韵律，带领宝宝一起游戏。

（3）提示：时刻提醒养育人，及时、准确表扬宝宝。

5 13-15

1.指导养育人了解育儿游戏

的重要性及丰富性

2.促进婴幼儿社会情感及精

细动作能力发展，学习指认

身体部位

流行性感冒

的家庭护理

游戏无处不

在

1.指认和表扬

（1）给宝宝一件常用的玩具，让他/她玩几分钟。然后把玩具放在稍远一些的地方，鼓

励宝宝爬向玩具。养育人同时向宝宝描述玩具属性，并表扬宝宝，例如：“宝宝你看，

黄色的小猴子在前面呢，咱们去找它玩吧”、“宝宝你真棒！你爬了好远，马上就可以拿

到球了”。
（2）在宝宝拿到玩具之后，让他/她玩几分钟，然后请养育人示范把玩具扔到一边或是

地上，观察宝宝反应。如果宝宝也模仿扔玩具，则鼓励宝宝再扔几次。请养育人表扬宝

宝的动作，如“宝宝你扔得好远呀”、“你力气真大”。
（3）尝试用宝宝感兴趣的其他玩具，继续进行亲子互动。

2.小猫吃饼干

（1）示范展示：出示贴有小猫图片的盒子和放在托盘上的积木，演示将托盘中的“小饼

干”（积木）一块一块的喂进“小猫”的嘴里。

（2）现场练习：鼓励养育人带领宝宝进行尝试，宝宝专注地进行“喂食”的过程中，提

示养育人不作过多的干预。

（3）提示：活动过程中，鼓励养育人和宝宝进行语言和非语言的互动。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

3.节奏游戏

（1）示范展示：借助歌曲《新年好》的曲调，一边唱歌，一边演示。

（2）出示沙锤或积木，鼓励宝宝选择一件自己喜欢的玩具。在正式游戏前允许宝宝以

自己的方式尝试探索玩具。

（3）边念儿歌“拍手歌”边拍相应身体部位，养育指导员带领宝宝和养育人一起进行节

奏游戏。

（4）一起玩 2-3遍后，鼓励养育人选择其他耳熟能详的曲子进行改编，如《小星星》《卖

报歌》等，可以继续玩节奏游戏。

6 16-18

1.指导养育人掌握婴幼儿独

立与分离的方式方法、了解

亲子关系在幼儿成长过程中

的重要性

2.促进婴幼儿社会情感、认

知、大运动及精细动作能力

发展

如何早期发

现自闭症

学习独立与

分离

1.捉迷藏

（1）手偶捉迷藏：用一块毛巾将手偶（如狮子）遮住，展示狮子是如何消失又出现的，

同时说“狮子在哪里”，“哦，它在这里”。宝宝找到被遮住的狮子时要表扬他们。请养育

人带领宝宝共同尝试。

（2）组织家庭两两一组玩捉迷藏。先请一位养育人把手偶藏起来，邀请两个宝宝和另

一位养育人寻找。之后轮换下一位养育人藏物品。也可以尝试请一位宝宝在养育人的帮

助下把物品藏起来，让另一位宝宝来寻找。

（3）延展活动。回家后，继续和宝宝捉迷藏。可藏到椅子后或其他房间，让他/她看着

你离开，说“你能找到我吗？我在哪里呀？”当宝宝找到你时，给一个大大的拥抱，并表

扬“你太聪明了！你找到我了！”还可以让宝宝自己藏起来，你来找他们。

2.小动物送食

物

（1）示范展示：分别出示手偶小猫、小狗、小兔，引导宝宝向小动物们问好，接着说“客
人来了，我们请它们吃点东西吧！”
（2）分发小鱼、骨头、萝卜（图片），让宝宝喂小动物吃食物，需要先让宝宝跨过障碍

物，再把食物放进小动物面前的筐里，最后请宝宝对小动物说，如“小猫，请你吃小鱼。”
（3）提示：根据宝宝能力情况，游戏可以分 2-3 次进行，每次给 1种或 2种动物送食

物。

3.棉签插吸管

（1）示范展示：养育指导员示范把棉签穿过吸管（长度约 5厘米）。

（2）现场练习：指导养育人和宝宝动手操作棉签。

（3）提示：养育人尽量不干扰宝宝，让宝宝独立操作；使用棉签和吸管时注意安全。

（4）鼓励养育人在活动中和宝宝进行语言和非语言的互动，及时表扬。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

7 19-21

1.指导养育人亲子阅读方法

和技能

2.促进婴幼儿语言、大运动、

认知能力发展（规则意识）

幼儿的感觉

统合能力

亲子阅读很

重要

1.阅读包括动

物故事的绘本

（1）示范展示：拿出绘本，逐页讲述故事。

（2）如果宝宝不感兴趣，也可以翻到某一页，询问宝宝是否可以识别里面的动物。注

意：从简单、易识别的动物入手。宝宝指认成功后，养育指导员对动物进行描述，如“这
是一只小猫，黄色的小猫”。
（3）在宝宝指认出动物后，可以问“这是什么动物呀？宝宝们可以说出它的名字吗？”。
鼓励宝宝说出动物的名字。注意：宝宝成功说出后，可要求他们重复 1-2次。

（4）指导养育人尝试逐页给宝宝读故事，如果宝宝不感兴趣，不强迫，鼓励以他们的

方式进行绘本探索。

2.滚线团儿游

戏

（1）示范展示：出示毛线团，让线团滚一滚，带领小宝宝们拉着毛线去找线团，并尝

试躲在椅子等物品后面，和养育人躲猫猫。

（2）养育人做出寻找状，边找边说：“我的小猫哪里去了”，找到宝宝说“我的宝宝找到

啦”。
（3）找到线团后，引导宝宝把自己的毛线卷在瓶身上。

（4）提示：一是瓶身不宜过粗（直径 5厘米以内为宜），让宝宝一只手能握住，另一只

手能绕毛线；二是养育人要有耐心，允许宝宝试错，无需立刻给予帮助。

3.滚球与秩序

（1）示范展示：邀请养育人和宝宝面对面坐，养育人的腿伸展靠近宝宝的腿，慢慢地

滚球，养育人同时说“宝宝，咱们一起玩滚球游戏吧，咱们需要一起合作。妈妈/爸爸把

球滚给你，你拿到之后再把球滚回来，好吗？”养育人和宝宝一来一回交替滚球。让宝

宝懂得游戏需要轮流，相互配合。

（2）将球投入盒子或者桶中，让宝宝自己去找球。询问宝宝“球去哪儿了”，并可提示

说“宝宝，我觉得球在桶里，你觉得呢？咱们一起去看看吧！”
（3）提示：在整个游戏过程中，鼓励养育人使用至少 3种不同的方法表扬宝宝。

8 22-24

1.指导养育人掌握婴幼儿认

知发展特点

2.促进婴幼儿大运动、认知能

力发展（颜色和软硬度识别）

合理认识宝

宝身高

学习识别颜

色
1.颜色配对

（1）养育指导员用蜡笔在纸上画出不同颜色的圆圈，边画边大声说出颜色：“这个是红

色/黄色”等。

（2）现场练习：请每位养育人展示他们手中的物品，每次拿出一个，让宝宝将物品放

入纸上对应颜色的圈里（如，将一个红色的玩具车放进红圈）。

（3）颜色配对：以亲子组合的形式玩颜色配对。可以一对亲子去探索红色的物品，另

一对探索蓝色的物品。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

2.给小动物喂

食

（1）示范展示：出示托盘中红黄蓝三种颜色的积木，向宝宝说明颜色。如果大多数宝

宝已经能够识别，请他们识别并说出颜色。

（2）现场练习：出示贴有小猫（黄色）头像的盒子，请宝宝说小动物名字。黄色的小

猫喜欢吃黄色的饼干，我们找一找黄色的饼干在哪里？请宝宝把小猫最喜欢的黄色饼干

喂给小猫吃。

（3）按相同的方式出示蓝色云朵宝宝盒子、红色太阳宝宝盒子。请宝宝挑出相同颜色

的饼干喂给它们。

（4）把三种颜色的盒子放在宝宝对面 4-5 米的地方，请宝宝拿出饼干，去对面找相同

颜色的盒子给动物喂食。

（5）游戏可重复多次，直至把“饼干”喂完。

3.软和硬

（1）示范展示：出示神秘袋让宝宝摸一摸，并问“这是什么？软的硬的？”
（2）每个宝宝手里拿不同软硬的物品，并先后发出指令：“把软的举起来，把硬的举起

来。

（3）黏土寻宝：把包好的黏土发给宝宝，让宝宝把软硬不同的珠子找出来，找的过程

中，发展宝宝的触觉感知能力。

注意：一是在宝宝摸到物品时，鼓励说出来是什么物品。二是游戏可反复进行，物品可

以更换。

9 25-27

1.让养育人熟悉和掌握婴幼

儿消极情绪的应对能力

2.促进婴幼儿社会情绪及运

动技能发展（平衡能力）、精

细动作能力的发展

预防龋齿
学习情绪管

理

1.让我们平静

一下

（1）示范展示：告知养育人帮助宝宝管理情绪的方法，并展示如何让宝宝尝试较为安

静的或者能够释放负面情绪的活动。包括：假装吹泡泡、假装吹蛋糕上的蜡烛（用手指

代替蜡烛）、做腹式呼吸、玩橡皮泥或软球、用蜡笔在纸上涂鸦或者用一根棍子在地上

画画、播放舒缓的音乐等。

（2）现场练习：这些活动对宝宝和养育人都是很好的放松方式，请养育人选择某几项

活动和宝宝一起练习。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

2.走平衡木

（1）示范展示：播放舒缓的音乐，给宝宝示范平举双臂，挺胸抬头，走在平衡木上一

步一步慢慢往前走。

（2）现场练习：请每位养育人带宝宝一起练习，等宝宝能很好地完成动作后，养育人

将书本给宝宝顶在头上，增加宝宝平衡身体的难度。再重复以上步骤。

（3）运送小球：设置起点的球和终点的筐，请宝宝在起点拿球，走过平衡木，把球投

入筐里。

（4）提示：一是活动中，让宝宝走得越慢越好；可以随着音乐的节奏调整步伐。二是

如果宝宝初始不敢独走，可拉着他/她走，再慢慢放手让他/她自己走。三是做好地面防

护，跌倒了不要紧，小小挫折能增强宝宝的毅力。

（5）延展活动：生活中的石阶或“小道”，都可以当作锻炼平衡能力的“平衡木”。

3.折纸吹气

（1）请宝宝把纸平铺在地板上吹一吹，看看有什么效果？

（2）继续提示：“咱们想想办法，把它折一折，折成一条一条的，再来吹一吹，看看效

果怎么样？”
（3）示范展示：示范把 A4纸折好，放在地垫上，请宝宝吹一吹，引导宝宝们自己尝试

并发现用哪一种方法吹最容易成功。

（4）吹气比赛：可以请养育人和宝宝进行折纸吹气比赛。先吹到对面的宝宝为胜利者。

（5）提示：纸张对折的宽度会影响到吹的速度。

10 28-30

1.指导养育人掌握增进亲子

依恋关系的方法

2.促进婴幼儿认知、大运动能

力发展

纠正睡眠行

为问题

增进亲子依

恋关系
1.数数游戏

（1）出示第 1块积木：向宝宝出示 1块积木，和宝宝说：“这是 1块积木，我们把这 1
块积木放在一边”。
（2）出示第 2块积木：向宝宝出示第 2块积木（材质、大小、颜色与第 1块相同），放

在另一边，对宝宝说：“这是 1块积木”，同时说“我们把它和原来的 1块积木放在一起。

现在，我们有 2块积木了”。向宝宝展示 2-3次。

（3）养育指导员依次指着两堆积木引导宝宝比较，问“宝宝们，哪里有 1块积木？哪里

有 2块积木？”。
（4）一旦回答正确，养育指导员和养育人应及时表扬。

（5）提示：一是展示过程中，养育人的语言要和实物严格对应。二是在活动中可适当

引导宝宝数 1和 2，但由于个体差异，不必强求。三是当养育人确定宝宝理解 1和 2以
后，可继续增加积木数量，帮助宝宝理解 3、4等更多数字。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

2.球类运动游

戏

（1）示范展示：请宝宝们围坐一起，出示小皮球，并说“小皮球要找宝宝玩，我们来滚

一滚吧”，养育指导员把小球滚向对面的宝宝和养育人，请宝宝和养育人相互滚球。熟

练后，可拉远距离，继续滚球。

（2）养育指导员请现场的宝宝和养育人围成圆圈，请宝宝把小皮球滚向自己喜欢的小

朋友，接到球的宝宝可以再滚给其他小朋友，确保每个宝宝都轮流滚过小球。

（3）提示：如果没有成功，引导养育人不要着急，耐心的等待和陪伴练习，鼓励回到

家中，继续多练习滚球。

3.圆点数量对

应

（1）示范展示：出示卡片 1，这是我们的好朋友，它的名字叫“1”，
再看看还有谁呢？出示数字 2卡片，这是“2”。
（2）逐一出示圆点或实物图片，数一数，卡片上有几个点点，数一数有几只小动物。

引导宝宝进行数字匹配。

（3）分发教具给各组家庭，引导宝宝动手操作匹配。

（4）提示：如果宝宝尚未理解，养育人可指导，但不可包办代替。

（5）延展活动：宝宝熟练以后，依次添加数字 3、4的匹配材料。

11 31-33

1.指导养育人了解婴幼儿大

运动的重要性及促进方法

2.促进婴幼儿大运动、运动技

能（跳跃、协调能力）和精

细动作能力发展

生活自理能

力的培养

促进大运动

能力的发展

1.球类运动游

戏

（1）示范展示：请宝宝们围坐一起，出示小皮球和毯子，询问“现在，小皮球想要跳舞，

谁能帮它想想办法呢？”。
（2）组织宝宝将小球放在大毛巾上，两两一组运送小皮球。请养育人从旁辅助，慢慢

搬运。逐步鼓励两位宝宝一组进行尝试。

（3）提示：一是活动中，养育指导员应积极引导宝宝对话，以促进语言能力发展。二

是如果没有成功，引导养育人不要着急，耐心的等待和陪伴练习；鼓励在家中多进行运

球的练习。

2.投篮

（1）示范展示：伸出双手示范，把小皮球往小篮球架里投。

（2）引导宝宝们做投篮的动作，宝宝学会之后，在其对面 4-5 米的距离放置篮筐。需

要宝宝从对面篮筐里拿出皮球，再回到篮球架投篮。成功时，及时表扬。没成功，也要

反复鼓励。

（3）两轮后，在中间设置障碍：斜坡垫，宝宝需要拿着皮球从斜坡垫上走过，再到篮

球架投篮。可重复 2-3轮。

（4）活动结束后，请宝宝们把小皮球送回家，完成物品归位。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

3.袋鼠跳

（1）播放欢快音乐，引导养育人与宝宝一起做运动前准备动作。

（2）示范展示：示范袋鼠跳的方法，双腿屈膝、双脚离地、向上跳。

（3）请养育人和宝宝现场练习。宝宝在养育人帮助下进行动作练习。指导养育人用袋

鼠袋套上宝宝，露出头和胳膊，宝宝跳的时候，养育人顺着宝宝下蹲、上跳的动作，做

好防护。

（4）用轻松口吻让宝宝愉快地参与，体验游戏的快乐：“大袋鼠、小袋鼠，跳跳跳”。
（5）提示：亲子游戏过程中，引导养育人保护好宝宝，注意动静交替，以免宝宝受伤

或太累。

12 34-36

1.指导养育人了解建立持续

稳定亲子关系的重要性

2.促进婴幼儿大运动、运动技

能、语言及同伴交往能力发

展

入园准备
爱宝宝的正

确方式

1.阅读包括父

亲参与养育的

绘本

（1）示范展示：请宝宝围坐成半圆形，拿出绘本，逐页讲故事。

（2）翻开第 1页询问宝宝，这是什么？引导宝宝识别绘本中的画面，用自己的语言说

出对画面的理解。

（3）引导宝宝回忆在家中有没有和爸爸一起做过和书上一样的事情。

（4）引导宝宝感悟爸爸对宝宝的爱，激发宝宝对爸爸的爱。鼓励宝宝对爸爸说一声：“爸
爸，我爱你”。
（5）延展活动：引导爸爸回家后，把绘本上的亲子活动做一遍。

2.开飞机

（1）示范展示：请宝宝站在养育人前面，养育人双手托住宝宝的腋下，并举起。宝宝

的双腿夹紧养育人腰部，头部抬起，身体前倾，双臂像机翼样伸展。

（2）养育人可带宝宝做旋转，做左飞、右飞等动作。

（3）宝宝的力量增强后，养育人开飞机，宝宝取物。

（4）提示：养育人初始的动作不宜太快，动作幅度不宜过大，避免宝宝眩晕或腿夹不

紧引起失误。

（5）延展活动：可边做边哼唱儿歌《小飞机》。
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活动

序号

适宜

月龄
活动目标 健康宣教 育儿分享 亲子活动 活动步骤

3.唱歌讲故事

（1）示范展示：邀请养育人和宝宝们一起唱歌，如《丢手绢》、《两只老虎》等。

（2）向养育人讲解：和宝宝玩他们熟悉的亲子游戏，能够让宝宝有安全感。同时，宝

宝也喜欢在熟悉的游戏中尝试新事物。小组式的同伴游戏能够帮助宝宝学习如何与他人

互动，这能够让宝宝更加自信。

（3）用手偶给宝宝讲故事。养育人在讲故事的同时，问一些问题，如“你觉得接下来会

做什么？你为什么这样觉得？”。
（4）延展活动：养育人可以自己编排故事讲给宝宝，可以是真实生活场景，也可以是

虚构故事，还可以尝试和宝宝一起把故事表演出来。


